تحلى بالاتة و الشجاعة 


هذه إحدى خصال. 


ورء دون خوان» روميوء نابوليون ... 
لكن تذكر: 


ر حده انقلب لضده 


تدم الروح 


الحقيقة هنا: 


اذا أردنا التصرف كذكور 


وما يثيرها في الرحا 


مستت 


عندما تريد 


إنهاء أمر 


تفقد كل قوتك في تلك اللحظة 


1 اه 
متلك دسا منتصىة 


في إعتقادي أن الشخص. 


المنتصر والفائز 
هو من يعرف ماذا بريد 


على ماذا يريد 


يؤدي لضياع: 
التحديء اللغزء القوة 
الأمر يشابه قولك: 
لقد حصلت عليا أصلا 


فعقلك بيدا بالبحث عن أخرى 


تاريخ الصلاحية 


ماذا لو 


إضافة لجهدنا لمضاعفة قبمتنا 


نقوم بالإستثمار في جزء من جاذبيتنا 


أعىف وضيفكه 


عند التفاعل البشري 
نجد التالي: 


أن أولئك الذين لديهم إيمان وتقدير 


الجاكخرة أدت 


أنت الجائزة 


لذا هي ستكون مضطرة لأن: 


تعحب بلك 


أنت الجائزة لا تدعها تن 
بكلمات أخرى: 


مسا 


في عرض نفسك 


حش رانتجباحك عليها 


لاحظها بطريقة 


عفوية وطبيعية 


بأي شيء يدل على أنك تبدل جهدا مضاعفا 


هاتفك؛ المباراة» المحيط من حولكء السقف ... 


المرأة تشعر بإهانة كبيرة 


تحل جفويزة ح<ذاعية 


غريزتنا الدفاعية 


هي ما نحمله لأولئك الذين 


الأمانء الإو 


المشاىى المشترحةة 


إذا لخصت هذا الفصل في كلمتين 


حي المسبيطى ذي هالمها 


بداية 


ذا أظهرت أنك تفهم وضعها وما تمر به 


حي وجل دشسكة المخالي 


هدفك ليس أن 


تصبح أو تكون 
الرجل المثال 


الحد مي الدذاعات 


العمل الجيد 


واثق بنفسك 


لا تخف المرأة بالنباح كالكلب المسعور 


قلب ذئبء وجه حمل 


من المحتمل 


أن تقوم المرأة بترجمة تصرفاتك 


خمدس ١أه ١‏ 
مت 


ا دق 
هنالك وقت.٠‏ 


للمجاملة 
باملة / 
والمديح والإط را 
م ءِ 


تحلى بالخذاجة 


ماذا نستطيع القول عن 


الفكاهة؟ 


الفكاهة تبني الثقة 


الفكاهة لا غني عنها سواء كنت: 


زوجاء أباء أخاء إيناء قائداء محارباء سياسيا ... 


وظف الدتص 


إقنا ع أحدهم بأن ما لديك 


خاص /١!!‏ 
أمز ضعب لكن ليس مسفحيل 


في دفع الفرد 


ما لم تكن قادرا على التفوق 


على الأخرين في: 


نفس المضمار وبنفس الأدوات والحيل 


عشش ذي تخطيرها 


كلما طال الوقت 


وزاد الجهد النفسي الذي تبدله 
زادت فرص فوزك بها 


أي جهد 


إمحي 


تعابي ر/ كك و تقاسيملك السابقة 
مثل:. 


بأي أمر غصبا 


التواصل الجبان 


إذا كان لزاما على 


ن أهمية التواصل في جملة واحدة 


ستكو, 2 هذه 


مهارات التواصل العالية 
وكالغضنفر الذي بلا شعر 
حتما يواجه مشكلة في: 
البقاء والتزاوج 
الشخص صاحب المهارات الضعيفة في التواصل 


سيواجه نفس المصير !!/ 


العاطفيةء الروحيا 
المرأة تختلف عن الرجل ج 
من ناحية: 
عواطفها الضبابية» وأحاسيسها الجياشة 
الرجل على العكس من ذلك يميل ل 
المنطق والبراغماتية !/! 


صخم حصورك 


الهدف هو 


كل ما نعرفه عن شخصية حواء 


وهذا ضروري جدا 


الخطوة الأولي 
بالتخلص من كل ما يمكن أن يز عجك: 
دون علمك /// 


لك ازا الة كل هذه العرا 
الحياد /إ/ 


لا جذاب» لا منفر 


اليابانيين قبل أن يغرقوا العالم ب: 


؛ دراجاتهم النارية» التكنولوجياء وأشياء أخرى 


53 | (الكايزن): 


الاستى اتبجية الاجتماعية 


قد تصبح خبي را في: 


نظريات الإغواء 


.9 0 35 عن 
ولذا نحن لا نحكم على الآخرين 
معهم وبهم /// 

الأمر مهم 


التواصل ضروري في المجتمع 


امتلك حياة 


الناس نتيجة لعاملين: 


عش اللحظة 


طور قدرتك الذاتية 


عاجلا أ وآجلا 


ف في مدارك !!! 


أنت إ// 
لا تلق كلمات 
أفعالك وتصرفاتك وحركاتك وايحائك 


قادر على القيام بها 


التواصل الجسب؟ 


يجعل /|: : 


هل سمعت يوما ب 


قانون الواقع المسيطر والمهيمن؟ 


إذا كانت الصورة التي تحملها عن نفسك 


مشتحونة بمشاعر ايكابية 
نكتفرع متتع اطي نتتحا هك 


الكثير مز الضعف لديك /إ/ 


المرأة تسأل: 


هل هو ناجحء اذا كان كذلك 


هي سترغب بك 


تسلة أو وورع 


السبب وراء 


لماذا كل ما نفعله يفشل 


ه و أننا نتوقع: 


المرأة 


لغة لوحدها //!/ 


والحقيقة هي: 


تقو » تفعلء تلمح» 
لتترجم المرأة هذه 
المهارة شيء أسميه: 


ترك هدية !!! 


ف تتوري 


المنتصر 


بب أن يبدوا كمن لا يحاول جاهدا 


ليكون منتصرا !!/ 


لد تمائم 


ما تطلبه منك هو ألا تهتم بها !!! 


إذا إقتنعت النتيج 
عندما نقول لدينا ما ه و أفضل 
فتاة أخرى 


